
Remédier la mémorisation

« Pourtant j’avais appris…………. »



I°) Comment fonctionne notre cerveau ?

• Le cerveau humain est prédictif 



• Notre cerveau établit donc des prédictions 

et les affine en fonction des expériences et 

des connaissances que nous avons pu 

acquérir. 

• Il choisit ensuite la stratégie qui lui parait 

la plus adaptée pour atteindre l’objectif qu’il 

s’est fixé et s’adapter aux circonstances. 



Apprendre, c’est donc: 

• Ajuster ses prédictions pour les rendre le plus proche possible du 

résultat final afin de construire des modèles mentaux efficaces

• Se tester pour confronter ses prédictions à la réalité et minimiser les 

erreurs 

• Un processus qui se fait parfois de manière inconsciente 



D’avoir recours aux pédagogies actives. 

Partant de ces constats, les neuroscientifiques 
préconisent: 

Se tester régulièrement 



Et en pratique…

Le contexte

- La première séquence de l’année de sixième :

les débuts de l’humanité

- Une classe de 26 élèves au profil très hétérogène :

2 élèves ULIS sans affectation, 2 élèves suivis par la MDPH,

4 élèves disposant d’un PAP, 1 élève à haut potentiel...

Les objectifs

- Se repérer dans l’espace : placer les continents sur un

Planisphère

- Connaître les différences de modes de vie entre les

Hommes du Paléolithique et ceux du Néolithique.

- Acquérir du vocabulaire spécifique.



Durée de la séquence :
6 heures

Des moments de
mémorisation
en classe



Afficher des objectifs clairs et explicites pour les élèves



Heure 1 : manipuler les repères dans l’espace 

Heure 1 : Premier rappel des
continents lors d’un exercice sur les
premières espèces humaines

Objectif : se repérer dans 
l’espace

Objectif : se repérer dans 
l’espace

Objectif : 

se repérer dans 

l’espace



Heure 2 : manipuler les repères dans l’espace (suite) 

Heure 2 :
manipulation des continents revus la
séance précédente grâce aux
migrations d’homo sapiens

Objectif : se repérer dans 
l’espace

Objectif : 

se repérer dans 

l’espace



Heure 2 : manipuler les repères dans l’espace  (les résultats 
de l’évaluation formative) 

Bilan :
- une élève absente
- un élève obtient insuffisant
- trois élèves obtiennent fragile
- onze élèves obtiennent satisfaisant
(une erreur tolérée)
- dix élèves obtiennent expert

Objectif : se repérer dans 
l’espace

Objectif : se repérer dans 
l’espace

Objectif : 

se repérer dans 

l’espace



Heures 3 et 4 :  amorcer la mémorisation en classe 
des notions à apprendre

Objectif : 
connaître les différences de 

mode de vie entre 
Néolithique et 
Paléolithique

Objectif : 
connaître les différences de 

mode de vie entre 
Néolithique et 
Paléolithique

Objectif : 

connaître les différences

entre le mode 

de vie du 

Paléolithique et 

du Néolithique



Heures 3 et 4 :  amorcer la mémorisation en classe
des notions à apprendre (les résultats du mémo-test)

Objectif : 
connaître les différences de 

mode de vie entre 
Néolithique et 
Paléolithique

Bilan :

- un élève absent
- huit élèves obtiennent fragile
- sept élèves obtiennent satisfaisant
- dix élèves obtiennent expert

Objectif : 
connaître les différences de 

mode de vie entre 
Néolithique et 
Paléolithique

Objectif : 

connaître les différences

entre le mode 

de vie du 

Paléolithique et 

du Néolithique



Heure 5 :  amorcer la mémorisation en classe 
des notions à apprendre... La suite sur le Néolithique

Objectif : 
connaître les différences de 

mode de vie entre 
Néolithique et 
Paléolithique

Objectif : 
connaître les différences de 

mode de vie entre 
Néolithique et 
Paléolithique

Objectif : 

connaître les différences

entre le mode 

de vie du 

Paléolithique et 

du Néolithique



Heure 5 :  amorcer la mémorisation en classe 
des notions à apprendre... Les résultats du mémo-test

Objectif : 
connaître les différences de 

mode de vie entre 
Néolithique et 
PaléolithiqueBilan :

- deux élèves obtiennent insuffisant
- cinq élèves obtiennent fragile
- neuf élèves obtiennent 
satisfaisant
- dix élèves obtiennent expert

Objectif : 
connaître les différences de 

mode de vie entre 
Néolithique et 
Paléolithique

Objectif : 

connaître les différences

entre le mode 

de vie du 

Paléolithique et 

du Néolithique



Heure 6 :  évaluation sommative de fin de chapitre 

Objectif : se repérer dans 
l’espace

Objectif : maîtriser du 
vocabulaire

Un planisphère 
pour replacer 
les continents

Un tableau à 
compléter, presque 
identique à celui  des 
mémo-tests

Objectif : se repérer dans 
l’espace

Objectif : 
connaître les différences de 

mode de vie entre 
Néolithique et 
Paléolithique

Objectif : 

connaître les différences

entre le mode 

de vie du 

Paléolithique et 

du Néolithique

Objectif : 

se repérer dans 

l’espace



Heure 6 :  évaluation sommative de fin de chapitre 



II°) Les mécanismes de la mémorisation

Comment lutter contre l’oubli ?

L’oubli

un mécanisme 

naturel et incessant 

Éliminer les 

informations peu 

utile

Diminuer l’intensité 

des pensées 

pénibles



Ce phénomène a été mis en évidence dès 
1885 



Quelles stratégies privilégiées pour lutter 
contre l’oubli ? 

Retour sur 

l’erreur
Automatiser

La mémorisation 

active : le 

questionnement de 

l’élève

Implication de 

l’élève





La pratique à nouveau…

Le contexte

- La deuxième séquence d’histoire de l’année

- Une classe toujours hétérogène ayant en grande partie

échoué dans la maîtrise du vocabulaire historique

Un objectif principal Maîtriser un lexique spécifique en histoire



Des outils papiers pour mémoriser 

La fiche d’objectifs avec  
quelques mots de 
vocabulaire explicitement à 
mémoriser

Une fiche de mémorisation



Des outils  numériques : le logiciel ANKI 



Des outils  numériques : QUIZLET



Des outils  numériques : QUIZLET… d’autres modes sont possibles



Et l’évaluation sommative ? 

Un exercice de 
vocabulaire reprenant le 
lexique de la fiche 
d’objectifs


