
Collège Marie de Luxembourg – LA FERE         EMC Cycle 4 
 
Programme d’Education Morale et Civique (EMC) de la 5ème à la 3ème (A chaque séquence, tu peux gagner 
une case de ton « Parcours Citoyen » et, à la sortie du collège, ton diplôme devra être complet). 
 

  Thèmes abordés 

Sé
qu

en
ce

s 5
èm

e  1 (P) Election des délégués de classe / conserver sa carte électorale / participer au Conseil d’élèves. 
2 (A) Lutter contre le harcèlement à l’école. 
3 (R) Lutter contre le racisme et les discriminations. 
4 (C) Semaine de la presse : l’égalité entre filles et garçons. 
5 (O) S’engager dans un projet solidaire : la Course Contre la Faim. 

 

Sé
qu

en
ce

s 4
èm

e  1 (U) Election des délégués de classe / conserver sa carte électorale / participer au Conseil d’élèves. 
2 (R) Histoire de la laïcité et son application au quotidien. 
3 (S) Visite d’un tribunal : le droit, la loi et la justice. 
4 (C) Semaine de la presse : avantages et dangers d’Internet. 
5 (I) S’engager dans un projet solidaire : la vie d’une entreprise (stage d’observation). 

 

Sé
qu

en
ce

s 3
èm

e  1 (T) Election des délégués de classe / Symboles et valeurs de la République. 
2 (O) Faire une loi / Le fonctionnement de la démocratie. 
3 (Y) Bénévole de la LDH : les droits de l’Homme en France et dans le monde. 
4 (E) Semaine de la presse : les combats passés et actuels pour le droit de vote. 
5 (N) L’engagement du citoyen dans la Défense nationale. 

 

 



Pastilles à distribuer aux élèves qui valident les différentes étapes de l’EMC : 
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